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STAGE JEUX de RÔLE

Du 16 au 19 juin 2026 à Bordeaux
(.    Artigues-près Bordeaux 33 370)

Animé par Karin Garaialde et Laure Galvez
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Présentation du stage

Durée : 28,00h - 4,00 jour(s). 
Horaires : J1 : 9h30- 19h – J2 et J3 : 9h -19h  - J4 : 9h-16h 
Pauses méridiennes 1h45 (1h le denrier jour)

Objectifs :
Dans le cadre de l’approfondissement et de la transmission de la CNV, vous apprendrez à : 
• Différencier différents types de jeux de rôle pratiqués avec la CNV et discerner à quel moment privilégier l’une des formes plutôt que l’autre
• Comprendre ce que sont les jeux de rôle didactiques et le but qu’ils servent, s’exercer à les pratiquer : démontrer de façon brève et percutante la différence entre deux manières de se positionner
• Se familiariser avec et exercer les « jeux de rôle simples »  dans des situations qui nécessitent à la fois de l’empathie et de l’honnêteté.

Contenu :
Jour 1
· Prise de contact et partage des objectifs
· Histoire de l’origine des marionnettes et leur utilisation dans les jeux de rôle didactiques
· Apprendre à saisir la balle au bond pour faire une démonstration percutante
· Pratique progressive du jeu de rôle didactique
· 
Jour 2
· Exercer diverses pratiques préalables aux jeux de rôle simples
· Exercer la manière de débuter un jeu de rôle
· Théorie sur le sens et la procédure des « jeux de rôle simples »
· Démos de « jeux de rôle simples » ; débriefing
Jour 3
· Pratique de l’empathie dans un jeu de rôle
· Exercices d’échauffement liés à l’expression authentique dans un jeu de rôle
· Pratique de jeux de rôle simples avec coaching
Jour 4
· Pratique de jeux de rôle entre deux parts de soi
· Pratique et jeux de rôle coachés
· Repérage précis des aspects spécifiques à exercer et à approfondir
· Exercice de remémoration
· Bilan personnel et collectif

Possibilité d’aménager le contenu de la formation pour les personnes en situation de handicap.
Merci de nous contacter.

Il est possible que, suivant la réalité vécue dans le groupe et constatée par les formatrices les thèmes mentionnés soient abordés dans un ordre différent, voire complétés ou changés.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
· Prérequis : ce stage s’adresse en priorité aux personnes qui sont dans le parcours de certification ou à celles et ceux qui ont suivi un minimum de 20 jours de formation CNV avec un.e formateur.trice certifié.e du CNVC, donc les 6 jours des bases + stages d’approfondissement dits « les essentiels », et après validation de l’inscription par les animatrices.

· Tarif TTC pour les 4 jours de formation (hors hébergement et restauration) :

· Action de formation professionnelle continue, exonérée de TVA, selon l’article-261.4.4° a du CGI.
 
· L’organisme de formation Esprit d’Alliance étant certifié Qualiopi pour ses actions de formation, vous pouvez 
demander un financement par votre OPCO.

	TARIFS 
	

	Individuels
	810 €

	Indépendants, petites associations 
	1 250 €

	Entreprises, Collectivités 
	2 100 €



· Lieu du stage : Maison des Vignerons indépendants, 60 avenue du Peyrou, 33 370 ARTIGUES-PRES-BORDEAUX 

· Stage non résidentiel

· Salle accessible aux Personnes à Mobilité Réduite

· MODALITÉS D’INSCRIPTION 

1/ Etape 1
Pouvez-vous nous adresser par mail votre souhait de participer à ce stage, en nous précisant vos prérequis (stages réalisés, avec quels formateurices certifiés en CNV) ou si vous êtes dans le parcours  de certification, d’ici le 30 mars à : karin.garaialde@gmail.com 
Cela nous permet d’identifier le nombre potentiel de participants pour maintenir ou pas le stage.
Vous recevrez un accusé réception de votre demande et une réponse de notre part sur la validation de votre participation selon les prérequis demandés.




2/ Etape 2 
   Losque votre demande sera validée, vous recevrez les modalités d’inscription par notre secrétariat, avec le détail du programme, les méthodes pédagogiqus, réglement intérieur, les élements nécessaires pour les prises en charge OPCO (conventions de formation etc.)
   Nous vous demanderons notamment d’envoyer 2 chèques d’un montant des arrhes (30 %) et du solde (70 %) d’ici le 15 avril, à l’adresse qui vous sera indiquée à ce moment là.
   Les chèques sont encaissés à l’issue de la formation.
   L’inscription sera validée à réception des chèques.
  Au cas où le stage serait déjà complet, vous serez informé-e dès réception de votre inscription et une place en liste d’attente vous sera proposée. Le solde sera réglé sur facture à l’issue de la formation 

                      En envoyant votre demande de participation, vous : 
• attestez avoir bien reçu et pris connaissance du programme, des modalités d’inscription et de paiement, et en accepter les termes. 
• êtes conscient.e qu’en cas d’annulation moins de 45 jours avant le début du stage (avant le 30 avril ), vos arrhes seront retenus, à moins que vous ne trouviez un.e autre participant.e pour vous remplacer. 

· ACCESSIBILITE, RESTAURATION, HEBERGEMENT 

· Accessibilité :  
· Voiture : Sortie 26 sur la rocade Bordeaux (N230) (direction Libourne-Périgueux), parking gratuit sur place.
· Depuis la Gare Saint Jean, Tramway C ( direction Parc des Expositions ) jusqu’à arrêt Porte de Bourgogne) puis Tramway A (direction Floirac Davremont) jusqu’à arrêt Buttinière)+ bus 68 
(arrêt la ferme), ou bus 27.
· Site Transport (bus + tram) Bordeaux :  https://www.infotbm.com/fr 
NB : L’arrêt de bus n’est pas juste à côté de la salle, prévoir 15 mn de marche au moins…
· Si vous n’êtes pas motorisés, privilégier le co-voiturage (nous contacter)

· Restauration pour les déjeuners : 
· Possibilité de pique-niquer sur place, dans la salle ou à l’extérieur. Nous n’aurons pas de cuisine à disposition pour cuisiner (pas d’évier, ou de four ou de frigo). 
· A 5 mn en voiture : restaurant japonais,(*) pizzéria, restauration Mirefleurs(*) : avec possibilité de commander pour vente à emporter. Boulangerie, Intermarché.
Nous pouvons aussi être créatifs pour trouver des façons de commander un traiteur pour les déjeuners.. cela reste à inventer.
· Yoshi Toshi, tel 05 57 34 40 88- 70 av. des tabernottes, 33 370 YVRAC
· (*)Le Mirefleurs tel 05 57 99 27 50 – 3 avenue de Mirefleur, 33370 YVRAC (voir leur page FB pour choisir les menus)
· Hébergement à proximité :
-Logements possibles sur Airbnb (contacter leur site internet)
-Voir avec des participants locaux, la possibilité d’ hébergement
Hôtels à Artigues près Bordeaux ou à proximité (entre 5 et 10 mn en voiture) :
-Hôtel Gardenia, à YVRAC : tel 05 56 06 24 25 ( le plus proche)
-Hôtel Campanile, à ARTIGUES PRES BORDEAUX : avenue de la prairie. Tel 05 56 32 73 32
-Hôtel « My Hôtel », à ARTIGUES PRES BORDEAUX : lieu-dit « Le Bétail », 1 rue de la Blancherie. 
Tel 05 56 32 01 49 
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