
 

 

STAGE JEUX de RÔLE 

 

Du 27 au 30 octobre 2025 à Paris  

(Centre d’accueil spiritain, 94 Chevilly Larue) 

 

Animé par Laurence Bruschweiler et Laure Galvez 

 

 

 

 

 

 



 

 

Présentation du stage 

 

 

Durée : 28,00h - 4,00 jour(s).  

Horaires : J1 : 9h30- 19h – J2 et J3 : 9h -19h  - J4 : 9h-13h  

 

Objectifs : 

 

Dans le cadre de l’approfondissement et de la transmission de la CNV, vous apprendrez à :  

• Différencier différents types de jeux de rôle pratiqués avec la CNV et discerner à quel moment 

privilégier l’une des formes plutôt que l’autre 

• Comprendre ce que sont les jeux de rôle didactiques et le but qu’ils servent, s’exercer à les pratiquer : 

démontrer de façon brève et percutante la différence entre deux manières de se positionner 

• Se familiariser avec et exercer les « jeux de rôle simples »  dans des situations qui nécessitent à la fois 

de l’empathie et de l’honnêteté. 

 

Ci-dessous, vidéo d’introduction sur le stage Jeux de rôle avec les contributions de 

Laurence Bruschweiler, Fanny Raess, Myriam Gayot et Caroline Allard. 

 

https://vimeo.com/785796045  

 

Contenu : 

 

Jour 1 

●​ Prise de contact et partage des objectifs 

●​ Histoire de l’origine des marionnettes et leur utilisation dans les jeux de rôle didactiques 

●​ Apprendre à saisir la balle au bond pour faire une démonstration percutante 

●​ Pratique progressive du jeu de rôle didactique 

https://vimeo.com/785796045
https://vimeo.com/785796045


 

 

Jour 2 

●​ Exercer diverses pratiques préalables aux jeux de rôle simples 

●​ Exercer la manière de débuter un jeu de rôle 

●​ Théorie sur le sens et la procédure des « jeux de rôle simples » 

●​ Démos de « jeux de rôle simples » ; débriefing 

Jour 3 

●​ Pratique de l’empathie dans un jeu de rôle 

●​ Exercices d’échauffement liés à l’expression authentique dans un jeu de rôle 

●​ Pratique de jeux de rôle simples avec coaching 

Jour 4 

●​ Pratique et jeux de rôle coachés 

●​ Repérage précis des aspects spécifiques à exercer et à approfondir 

●​ Exercice de remémoration 

●​ Bilan personnel et collectif 

 

NB. Il est possible que, suivant la réalité vécue dans le groupe et constatée par les formateurices, les 
thèmes mentionnés soient abordés dans un ordre différent, voire complétés ou changés. 

 

 

 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 

 

>> Je m’inscris au stage Jeux de Rôles <<  

>> lien vers le formulaire d’inscription << 

 

⇒​ Prérequis : ce stage s’adresse aux personnes qui sont dans le parcours de certification 

ou à celles et ceux qui ont suivi un minimum de 20 jours de formation CNV avec un.e 

formateur.trice certifié.e du CNVC, donc les 6 jours des bases + stages d’approfondissement dits 

« les essentiels » 

 

⇒​ Tarif TTC pour les 4 jours (hors hébergement et restauration) : 

 

Particuliers 740 € 

Professionnels (adaptable 
selon la taille de l’entreprise) 

900​ € 

 

 

https://framaforms.org/stage-jeux-de-role-formulaire-dinscription-1747327983
https://framaforms.org/stage-jeux-de-role-formulaire-dinscription-1747327983


 

 

⇒​ Lieu du stage : Centre d’accueil spiritain, 94 450 Chevilly Larue 

 

⇒​ Stage non résidentiel 

 

⇒​ Hébergement sur place possible (*): Possibilités de loger sur place avec ou sans pension 

complète si vous le souhaitez. Pique-nique avec repas apporté : non autorisé. Nous vous encourageons à 

faire une réservation groupée, pour bénéficier d’un tarif réduit (30 € la chambre individuelle), au lieu de 

50€ /chambre, si chacun-e réserve son hébergement de son côté) 

 

⇒​ MODALITÉS D’INSCRIPTION  
A réception du formulaire, nous vous adresserons un accusé de réception de votre demande. Si 

vous ne respectez pas tous les prérequis pour le stage, votre candidature devra être acceptée par 

les formateurices avant finalisation de votre inscription. Les inscriptions sont validées à réception 

des arrhes (30%) à régler par virement ou chèque. Une fois les arrhes versées, vous recevrez une 

confirmation d’inscription. Au cas où le stage serait déjà complet, vous serez informé-e dès 

réception de votre inscription et une place en liste d’attente vous sera proposée. Le solde sera 

réglé sur facture à l’issue de la formation  

 

En envoyant votre formulaire d’inscription, vous :  

• attestez avoir bien reçu et pris connaissance du programme, des modalités d’inscription et de 

paiement, et en accepter les termes.  

• êtes conscient.e qu’en cas d’annulation moins de 60 jours avant le début du stage (avant le 27 

août), vos arrhes seront retenus, à moins que vous ne trouviez un.e autre participant.e pour vous 

remplacer.  

 
(*) Contact inscription et renseignements, y compris hébergement: Hélène Marot : helene.marot@etik.com 

 

>> Je m’inscris au stage Jeux de Rôles <<  

>> lien vers le formulaire d’inscription << 

mailto:helene.marot@etik.com
https://framaforms.org/stage-jeux-de-role-formulaire-dinscription-1747327983
https://framaforms.org/stage-jeux-de-role-formulaire-dinscription-1747327983
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